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Liebe Kunden, liebe Freunde, liebe Interessierte! 
  
Das Leben ist Entwicklung, Wandlung und Wachstum! 
Im Programmheft finden Sie die Weiterentwicklung und das Wachstum vom 
Gemp Institut und von Anauel Energy im Jahr 2012. 
 

Ich freue mich, dass es nach jahrelanger intensiver und beharrlicher Arbeit 
gelungen ist  die LichtKoerper® Methode und das BeLight® Angels Con-
cept auf einen gemeinsamen Nenner zu bringen. Da sich die Ausbildungen, 
Weiterbildungen und Einzelstunden, immer mehr etabliert haben, wurde der 
Schritt der Erweiterung in vielerlei Hinsicht unumgänglich. 
 

Eine Ära geht nach zehn Jahren zu Ende. Das GEMP Institut wird es 
aus diesem Grunde nur noch vorübergehend geben, da im Laufe des 
nächsten Jahres alle Bereiche in das BeLight® Project einfließen wer-
den. 
 

 

Erstmals starten wir in der neuen BeLight Academy in dem Bereich der BeLight®  Angels, mit 
der BeLight®  Angels Balance Home Pracitce und Practitioner Practice Ausbildung. Weiteres 
folgen die Ausbildungen im Sektor BeLight®  Energy, BeLight® LifeArtSpirit Management, so-
wie der neu gegründeten BeLight®  Business School.  
 

Die Anauel Energy Produkte finden im In- und Ausland großen Anklang. Mittlerweile sind sie für 
viele Menschen ein lebenswichtiger Bestandteil in Ihrem Leben und Alltag geworden. Aus diesem 
Grunde sahen wir uns gezwungen, unser Büro, unseren Shop, unsere Lager- und Produktionsflä-
chen zu vergrößern. Ab 1. Jänner 2012 finden Sie uns in unseren neuen Räumlichkeiten in 
Deutschfeistritz 54 im Anauel Energy &  BeLight® Center und Shop.  
 

„Wage es, immer wieder neu anzufangen und das, 
was für dich erfolgreiches, erfülltes und glückliches 

Leben bedeutet, zu verwirklichen.“ (Maria Pessl) 
 
Besonders freut mich, dass es mir gelungen ist, meinen Jahrzehnte langen Traum zu realisieren 
und mich somit in den nächsten Jahren voll und ganz meiner Lebensaufgabe und meinen in die 
Wiege gelegten Potenzialen voll und ganz hinzugeben. 
 

Nach wie vor stehen bei  BeLight® Life  die elementaren Bedürfnisse des Menschen wie Ge-
sundheit, Vitalität, Spiritualität, Wohlbefinden, Herzenskraft, Erfolg, Erfüllung, Wohlstand, Glück, 
liebevoller und sinnvoller Umgang im Vordergrund. 
 

 
 Herzlichst Ihre 

Maria Pessl 
 

Ein herzliches Dankeschön für Ihr VeEin herzliches Dankeschön für Ihr VeEin herzliches Dankeschön für Ihr VeEin herzliches Dankeschön für Ihr Verrrrtrauen und Ihre Treue trauen und Ihre Treue trauen und Ihre Treue trauen und Ihre Treue     

verbunden mit den besten Wünschen sowie verbunden mit den besten Wünschen sowie verbunden mit den besten Wünschen sowie verbunden mit den besten Wünschen sowie     

frohe Fefrohe Fefrohe Fefrohe Festtage und alles Gute asttage und alles Gute asttage und alles Gute asttage und alles Gute auf Ihrem Weg ins Jahr 2012uf Ihrem Weg ins Jahr 2012uf Ihrem Weg ins Jahr 2012uf Ihrem Weg ins Jahr 2012! ! ! !     
 

 
 
 

Nutzen Sie unseren Frühbucherbonus  - gültig bis 10.01.2012 für alle Seminare! 
 

 
Besuchen Sie uns auf der Homepage: 

www. gemp-institut.com; www.anauel-energy.at; www.BeLightAngels.com und www.BeLightLife.com 

■ 
 
■ 
 
■ 
 
■ 
 
■ 
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  Ausbildungen 
 

Home – Practitioner – Operator – Practice 
Selbsterfahrung – Selbstanwendung – Alltag und Beruf  

 
BeLight® Energy 

 

Ausbildungen  
 

BeLight ® Body 
 

BeLight® Soul & Body Touch Home Practice 
 

BeLight® Soul & Body Touch Practitioner Practice 
 

BeLight® Angels 
 

Ausbildungen  
 

BeLight®
  Angels Balance 

BeLight® Angels Balance Home Practice 
 

BeLight® Angels Balance Practitioner Practice 
 
 

BeLight® Business School 
 

Ausbildungen  
 

BeLight® Business School Business Operator Practice 
 

BeLight® Business School Business-Partner  
Operator Practice  

 
BeLight ® LifeArtSpirit-Management 

 

Aus- u. Weiterbildungen  
 

BeLight ® LifeArtSpirit Selbst-Management 
 

BeLight ® LifeArtSpirit Erfolgs-Management 

    • 
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Aus- u. Weiterbildungen   
 

BeLight®
  LifeArtSpirit Management 

 

 
 

BeLight®
  LAS Selbst-Management 

 

Stressfrei und krisenfest im Beruf und Alltag! 
 

SSS - Systemtraining 
 

„Selbstwert, Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein“ 
 

 für Alltag, Arbeit, Betrieb, therapeutische, pädagogische und soziale Einrichtungen und ...... 
 
Info-Seminar SA 28. 01.2012 und FR 09. 03. 2012 
Weiterbildungsbeginn – Einführung: Stufe 1/1 SA 10.03. – SO 11.03.2012  
Voraussetzung: SSS-Info-Seminar   
                       
 

Aus- u.Weiterbildung SSS - Systemtraining® 
 

„Selbstwert, Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein“ 
 

 für Alltag, Arbeit, Betrieb, therapeutische, pädagogische und soziale Einrichtungen, und ...... 
 

 
 

Das SSS - Systemtraining® ist ein drei Stufenprogramm, wobei sich jede Stufe aus drei Trai-
ningseinheiten zusammensetzt. Die Inhalte des gesamten Trainingsprogramms sind aufeinander 
abgestimmt und auf die jeweiligen Stufen aufgebaut. 
 

☺ Selbstvertrauen anstatt Unsicherheit, Zweifel und Ängste. 
☺ Selbstwert anstatt Kritik und Ärger. 
☺ Selbstbewusstsein anstatt Hilflosigkeit und Ratlosigkeit. 
☺  Lösungen bei Konflikten, Erziehungs-, und Beziehungskrisen. 
☺  Erfolg anstatt Misserfolg. 
☺ Erfüllung und Wohlstand anstatt Mangel. 
☺  Erkennen und fördern der Talente, Fähigkeiten und Fertigkeiten. 
☺  Ruhe und Gelassenheit anstatt Stress und Zeitmangel. 
☺  Vitalität und Freude anstatt Energiemangel. 
☺  Eine sinnvolle Aufgabe und motivierende Ziele anstatt Desinteresse. 
☺ und ...... 

 
Es richtet sich an ALLE Menschen, Führungskräfte, Selbstständige, Arbeitnehmer, soziale, päda-
gogische und therapeutische Berufe sowie Trainer und Sportler, Frauen und Männer, Singles und 
Paare,  Jugendliche bis Senioren, ... 
 
Information und Anmeldung: siehe Seite 27 

    • 
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BeLight®

 LAS Erfolgs-Management 
 

Selbst bestimmtes Leben, leben! 
 

EKS - Training 
 

„Erfolg – Erfüllung – Einzigartigkeit   
Klarheit  – Kreativität – Kraft  

Selbsterkenntnis – Sensitivität – Spiritualität“ 
 

für Menschen die ihr Leben erfolgreich und erfüllt gestalten wollen! 
 
 

Termin: Nächster Termin 2013 
Voraussetzung: Weiterbildung LAS Selbst-Management! 

 

Aus- u. Weiterbildung EKS - Systemtraining® 
 

 
 
Das EKS-Training ist wie das SSS-Training ein Stufenprogramm für Erfolgs- und Erfüllungs-
Management. Die Inhalte des gesamten Trainingsprogramms sind aufeinander abgestimmt und 
auf die jeweiligen Stufen aufgebaut. 

Es dient der Optimierung des Erfolgs und der Erfüllung, um in der Gegenwart Glück, Reichtum, 
Wohlstand, Freude und Dankbarkeit zu erfahren. 

 
☺ Erfolg-Reich-Sein – Er-füllt-Sein – Einzigartig-Sein  
☺ Kraftvoll – kreativ – konstruktiv sein 
☺ Sinn-erfüllt – sensitiv – situationsadäquat leben 
☺ Kreativität, konstruktiv und Situationsadäquat zum Ausdruck bringen. 
☺ Intuition, Inspiration und Spiritualität entwickeln und optimieren.  
☺ Individuelle und sensitive Wege, Ideen und Methoden entwickelt.  
☺ Wahrnehmung, Selbsterkenntnis Bewusstsein und Wandel der eigenen Verhaltenmuster. 
☺ Übereinstimmung von Einstellung, Wissen und Umsetzung. 
☺ Nachhaltig sich selbst motivieren und begeistern. 
☺ Den eigenen Weg eigenverantwortlich und erfolgsorientiert gehen. 
☺ Erworbene Kreativität, Sensitivität und Spiritualität Sinn-erfüllt leben. 
☺ Erfolg, Fülle, Reichtum und Wohlstand kommt von innen. 
 
Es ist ausgerichtet für alle Menschen, die Ihr Leben erfolgreich und erfüllt gestalten wollen. Men-
schen die ein erfolgreiches, einzigartiges, Sinn-erfülltes  und spirituelles Leben in Wohlstand und 
Fülle anstreben. Menschen die, vom Wunsch bis zur Erfüllung, von innen heraus über den Erfolg, 
zu Reichtum und Wohlstand und zu einem Selbst bestimmten Leben gelangen. 
 
Information und Anmeldung: siehe Seite 27 

 

    • 
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Info-Seminare     

BeLight®
  LAS Selbst-Management 

 

Stressfrei und krisenfest im Beruf und Alltag! 
 

SSS -Info-Seminare 

 
SSS - Systemtraining Selbst-Management 

 

„Selbstwert, Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein“ 
 

"Stressfrei und krisenfest im Beruf und Alltag" 
sicher, standfest, souverän und stressfrei das Leben meistern.  

 
 
Möchten Sie in Ihrem Geschäft, Betrieb, Beruf, in der Familie, Partnerschaft, Beziehungen, etc. 
etwas optimieren und Ihr Leben glücklicher, sinn- und gehaltvoller, und erfüllter leben? 
 

Ich lade Sie ein, zur Einführung in das:  
 

SSS – Systemtraining  
 

"Mehr Selbstwert, Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein" 
im Alltag, bei der Arbeit, im Betrieb, für soziale Einrichtungen, ......  

 

Holen Sie sich mit diesem Seminar praktikable Möglichkeiten zur Lösung für ein gesundes, vitales, 
freies, erfolgreiches, erfülltes und glückliches Leben! 
 

Das Info-Seminar SSS – Selbst-Management richtet sich  an alle, mit dem Wunsch,  
im Alltag, Beruf, Betrieb, sozialen Umfeld, Beziehungen, Partnerschaft und ......  

"Sicher, standfest, souverän und stressfrei das Leben meistern!"  
 

Dieses Seminar ist ein Info-Seminar zum kennen lernen des BeLight® LAS Selbst-Management 
System und gibt einen ausführlichen Einblick über die Weiterbildung zum BeLight® LAS-Selbst-
Management. Es werden alle zentralen Arbeits- und Ausbildungsthemen vom SSS-Selbst-
Management vorgestellt, erlebbar gemacht und mit Hintergrundwissen erhellt. So können wir uns 
im gemeinsamen Miteinander und im Gespräch kennen lernen, um herauszufinden, ob eine ver-
tiefte  Zusammenarbeit im Rahmen der Weiterbildung sinnvoll und möglich ist. Anschließend gibt 
es genügend Zeit für Fragen, informelle Gespräche und andere Formen von Wissenswerten und 
Neugier...  
 

Termin:  SA 28.01.2012    FR 09.03.2012                            
 
Seminarbeitrag:  EUR  100,-- (Frühbucherbonus EUR 90,--)* 
 

Ort: Graz (28.01.2012)  Semriach (09.03.2012) 
 

Begrenzte  Teilnehmerzahl!  
Anmeldung  bis  spätestens 16.01.2012 und 27.02.2012   
*Frühbucherbonus EUR 90,--  Bei Anmeldung bis 10.01.2012 
 

Information und Anmeldung: siehe Seite 27 
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Sonderseminare & Workshops 

BeLight®
  LifeArtSpirit Management 

 
 

Sonderseminar 
 

SSS-Systemtraining Selbst-Management-Seminar 
Erfolgreich auf allen Ebenen 

 
„Erfolg-Reich auf allen Ebenen“! 
Zum Jahres-Auftaktt - Erfolgreich durch das Jahr 2012! Ziele setzen und verwirklichen! 
 

Voraussetzung: Weiterbildung SSS-Systemtraining  
Termin:  SA 14. 01. bis SO 15. 01. 2012                  Seminarbeitrag: Euro 250,-- 
Ort: Graz-Umgebung  

 
 

Sonderseminar 
 

EKS-Systemtraining Erfolgs-Management-Seminar 
Dimensionen der Erfüllung 

 

Sinn-erfüllt die nächste Lebensphase gestalten und genießen! 
Jahres-Ausklang und Auftaktseminar – Perspektiven finden – Visionen verwirklichen! 
 

Voraussetzung: Weiterbildung EKS-Systemtraining 
 

Termin: MI 28. 12. bis FR 30.12.2011                       Seminarbeitrag: Euro 350,-- 
Ort: Graz-Umgebung  

 
 

Workshop “Kreatives SSS-Systemtraining®” 
 
Für Menschen, die Ihren Selbstwert, Ihr Selbstvertrauen und Ihr Selbstbewusstsein kreativ 
erfahren und inspirativ leben möchten. 
Spielend die eigenen Ressourcen kreativ kennen lernen. Das erlebte, den eigenen Selbstwert, das 
Selbstvertrauen und das erweiterte Selbstbewusstsein direkt im Alltag umzusetzen. Es richtet sich 
an alle Absolventen, die mit diesem Thema regelmäßig in Kontakt bleiben und die eigenen Stär-
ken, Talente und Fähigkeiten weiter ausbauen wollen.  
Auch für alle Teilnehmer der Weiterbildung  „Selbst-Management“ SSS-Systemtraining®! 
 

 
Termine: www.BeLightLife.com – siehe Kalender 
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BeLight® Energy Info- u.Ausbildungsseminare 
BeLight ® Body Energy 

 Ein Wohlfühlerlebnis für Körper, Geist und Seele     
  

BeLight® Soul & Body Touch 
  

Info-Seminare 
 

BeLight® Soul & Body Touch Home Practice Info  
 

BeLight® Soul & Body Touch Home Practice Info-Seminar (BL BE SBT-HP-IS):  
 

Termin: SO 29. 01. 2012        FR 16.03.2012                     
 

Seminarbeitrag:  EUR  100,-- (Frühbucherbonus EUR 90,--)* 
 

Ort: Graz (28.01.2012)  Semriach (16.03.2012) 
 

Voraussetzung: Keine Voraussetzung  
 

Begrenzte  Teilnehmerzahl!   Anmeldung  bis  spätestens 16.01.2012 und 27.02.2012   
*Frühbucherbonus EUR 90,--  Bei Anmeldung bis 10.01.2012 

 

Ausbildungs-Seminare 

 

BeLight® Soul & Body Touch Home Practice Einführung 
 

BeLight® Soul & Body Touch Home Practice Einführungs-Seminar (BL BE SBT-HP-ES):  
Termin: SA 17. 03. 2012        SO 18.03.2012                     
 

Seminarbeitrag:  EUR  250,-- (Frühbucherbonus EUR 230,--)* 
 

Ort: Semriach – Graz Umgebung  
 

Voraussetzung: BeLight® Soul & Body Touch Home Practice Info 
 

Begrenzte  Teilnehmerzahl!   Anmeldung  bis  spätestens 05.03.2012  
*Frühbucherbonus EUR 90,--  Bei Anmeldung bis 10.01.2012 
 
 

BeLight® Soul & Body Touch Home Practice 1 + 2  
 

BeLight® Soul & Body Touch Home Practice Basic 1 + Basic 2 (BL BE SBT-HP-BS 1+2):  
Termin: Basic 1: DO 19. 04. – FR 20.04.2012         
 

Termin: Basic 2: SA 21. 04. – SO 22.04.2012         
 

Seminarbeitrag:  EUR  450,-- (Frühbucherbonus EUR 410,--)* 
 

Ort: Semriach – Graz Umgebung  
 

Voraussetzung: BeLight® Soul & Body Touch Home Practice Einführung 
 

Begrenzte  Teilnehmerzahl!   Anmeldung  bis  spätestens 10.04.2012  
*Frühbucherbonus EUR 90,--  Bei Anmeldung bis 10.01.2012 
 
Information und Anmeldung: siehe Seite 27 

    

   •   
■  ■  ■  ■  ■ 
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Ausbildung BeLight® Soul & Body Touch  
 Körper, Geist und Seele im Fluss 
 
 

Ausbildungs-Seminare 

 

BeLight® Soul & Body Touch Practitioner Practice 
 
BeLight® Soul & Body Touch Practitioner Practice Einführung 
 

BeLight® Soul & Body Touch Practitioner Practice Einführungs-Seminar (BL BE SBT-PP-ES):  
Termin: DO 14. 06. - FR 15.06.2012                     
 

Seminarbeitrag:  EUR  250,-- (Frühbucherbonus EUR 230,--)* 
 

Ort: Semriach – Graz Umgebung  
 

Voraussetzung: BeLight® Soul & Body Touch Home Practice 2 
 

Begrenzte  Teilnehmerzahl!   Anmeldung  bis  spätestens 04.06.2012  
*Frühbucherbonus EUR 230,--  Bei Anmeldung bis 01.04.2012 
 
 

BeLight® Soul & Body Touch Practitioner Practice 1   
 

BeLight® Soul & Body Touch Practitioner Practice 1 (BL BE SBT-HP-PP-L1):  
 

Termin: Level 1: SA 16. 06. – SO 17.06.2012         
 

Seminarbeitrag:  EUR  300,-- (Frühbucherbonus EUR 280,--)* 
 

Ort: Semriach – Graz Umgebung  
 

Voraussetzung: BeLight® Soul & Body Touch Practitioner Practice Einführung 
 

Begrenzte  Teilnehmerzahl!   Anmeldung  bis  spätestens 04.06.2012  
*Frühbucherbonus EUR 280,--  Bei Anmeldung bis 01.04.2012 
 
 
 

BeLight® Soul & Body Touch Practitioner Practice 2 + 3 
  

BeLight® Soul & Body Touch Practitioner Practice 2 + 3 (BL BE SBT-HP-PP-L2+3):  
Termin: Level 2 MO 20. 08. – DI 21.08.2012         
 

Termin: Level 3: MI 22. 08. – DO 23.08.2012         
 

Prüfung + Zertifizierung: FR 24.08.2012         
 

Seminarbeitrag:  EUR  550,-- (Frühbucherbonus EUR 500,--)* 
 

Ort: Semriach – Graz Umgebung  
 

Voraussetzung: BeLight® Soul & Body Touch Practitioner Practice 1 
 

Begrenzte  Teilnehmerzahl!   Anmeldung  bis  spätestens 06.08.2012  
*Frühbucherbonus EUR 500,--  Bei Anmeldung bis 01.06.2012 
 
 
Information und Anmeldung: siehe Seite 27 
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 BeLight® Angels  

Ausbildung – Seminare – Workshops     
 

Mit der Energie der BeLight® Angels  
 

Dimensionen der Vitalkraft, Lebensfreude und Glückseligkeit! 
 
 
 

BeLight®
  Angels Balance Ausbildung 

 

„Get in Balance“ 
Körper, Geist und Seele in Balance! 

 
BeLight®  Angels Balance Home Practice 

 

BeLight®  Angels Balance Practitioner Practice 
 
 
 

BeLight®
  Angels Info-Seminare 

 

„Mit der Vital- und Lebensenergie  
der BeLight® Angels leben!“ 

 
BeLight® Angels Kontakt-Info-Seminar 

 

BeLight® Angels Produkt-Info-Seminar    

BeLight® Angels Practice-Info-Seminar   
 
 
 

BeLight® Angels Workshops  
       

 “Get in Energy” 
 

Mit der Energie der BeLight® Angels  
Dimensionen der Vitalenergie, Leichtigkeit und Lebensfreude erleben! 

 

BeLight® Angels Energy-Workshops 
 

BeLight® Angels Erleben-Workshops 

 

  ■   ■   ■   ■  ■ 
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Ausbildung BeLight® Angels Balance 
 
 

Ausbildungsseminare 2012 
 
 

BeLight® Angels Balance – „Get in Balance“ 
 

Körper, Geist und Seele in Balance! 
 
 

BeLight® Angels Balance – Home Practice  
 
 

BeLight® Angels Home Practice Einführung 
 

BL A HP EFS   BeLight® Angels Home Practice Einführungs-Seminar  
            Termin: 18.02.  bis 19.02.2012 
            Termin: 10.08.  bis 11.08.2012 
             Dauer:  1. Tag 10:00 Uhr - 17:00 Uhr     2. Tag 09:00 Uhr - 16:00 Uhr     
  Seminarbeitrag: Euro 250,-- (Frühbucherbonus EUR 230.--) 
 

Voraussetzung:  BeLight® Angels Practice-Info-Seminar 
 
 

BeLight® Angels Home Practice 1 
 

BL A HP 1   BeLight® Angels Home Practice 1  
            Termin: 31.03.  bis 01.04.2012 
            Termin: 29.09.  bis 30.09.2012 
             Dauer:  1. Tag 10:00 Uhr - 17:00 Uhr     2. Tag 09:00 Uhr - 16:00 Uhr     
  Seminarbeitrag: Euro 250,-- 
 

Voraussetzung:  BeLight® Angels Home Practice-Einführung 
  
 

BeLight® Angels Home Practice 2 

BL A HP 2   BeLight® Angels Home Practice 2  
            Termin: 07.02.  bis 08. 02.2012 
            Termin: 02.06.  bis 03.06.2012 
            Termin: 17.11.  bis 18.11.2012 
             Dauer:  1. Tag 10:00 Uhr - 17:00 Uhr     2. Tag 09:00 Uhr - 16:00 Uhr     
  Seminarbeitrag: Euro 250,-- 
 

Voraussetzung:  BeLight® Angels Home Practice 1 
 
 
Information und Anmeldung: siehe Seite 27 
 

 

    • 
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Ausbildungsseminare 2012 
 
 

BeLight® Angels Balance – „Get in Balance“ 
 

Körper, Geist und Seele in Balance! 
 
 

BeLight®Angels Balance – Practitioner Practice  
 
 

BeLight® Angels Practitioner Practice Einführung 
 

BL A PP EFS   BeLight® Angels Practitioner Practice Einführungs-Seminar  
            Termin: 18.02.  bis 19.02.2012 
            Termin: 15.09.  bis 16.09.2012 
             Dauer:  1. Tag 10:00 Uhr - 17:00 Uhr     2. Tag 09:00 Uhr - 16:00 Uhr     
  Seminarbeitrag: Euro 250,-- 
 

Voraussetzung:  BeLight® Angels Home Practice 2 
 
 

BeLight® Angels Practitioner Practice 1 
 

BL A PP 1   BeLight® Angels Practitioner Practice 1  
            Termin: 29.07.  bis 30.07.2012 
            Termin: 20.10.  bis 21.10.2012 
             Dauer:  1. Tag 10:00 Uhr - 17:00 Uhr     2. Tag 09:00 Uhr - 16:00 Uhr     
  Seminarbeitrag: Euro 300,-- 
 

Voraussetzung:  BeLight® Angels Practitioner Practice Einführung 
 
  

BeLight® Angels Practitioner Practice 2 
 

BL A PP 2   BeLight® Angels Practitioner Practice 2 – Diplomprüfung  
            Termin: 23.10.  bis 24.10.2012 
            Termin: 24.11.  bis 25.11.2012 
             Dauer:  1. Tag 10:00 Uhr - 17:00 Uhr     2. Tag 09:00 Uhr - 16:00 Uhr     
  Seminarbeitrag: Euro 300,-- 
 

Voraussetzung:  BeLight® Angels Practitioner Practice 1 
 
 

 
 
 

Information und Anmeldung: siehe Seite 27 



14

BeLight® Angels Info-Seminare 
 

Info-Seminare 2012 

 
BeLight® Angels  Kontakt-Info-Seminare 
BeLight® Angels Produkt-Info-Seminare 
BeLight® Angels Practice-Info-Seminare 

 
BeLight® Angels Kontakt-Info-Seminare 

 

Mit der Energie der BeLight® Angels  
Dimensionen der Vitalenergie, Leichtigkeit und Lebensfreude erleben! 

 

BeLight® Angels Kontakt-Info-Seminar (BL A KIS) 
• BeLight® Angels Kontaktaufnahme 
• Die Vitalenergie, Leichtigkeit und Lebensfreude der BeLight® Angels erleben 
• Kennen lernen der BeLight® Angels Produkte 

 

Seminarbeitrag:  EUR 100,-- (Frühbucherbonus EUR 90,--)*  Zeit:  15:00 – 21:00 Uhr 
 

Graz – Termine:  FR 20.01.2012    FR 13.04.2012    FR 22.06.2012     
     

Semriach – Termine:  MO 06.08.2012     

 

BeLight® Angels Produkt-Info-Seminare  
 

Mit der Vital- und Lebensenergie der BeLight® Angels leben! 
 

BeLight® Angels Produkt-Info-Seminar  (BL A PIS) 
Einblick in:  

• die BeLight® Angels Produkte 
• die BeLight® Flower-Angels und Living-Angels  
 Symbole – Essenzen – Aura-Duftsprays – Duftöle und Karten 
• die Engelwelt und feinstofflich-kosmischen Energien 

 

Seminarbeitrag:  EUR  100,-- (Frühbucherbonus EUR 90,--)     Zeit:  10:00 – 16:00 Uhr 
 

Graz – Termine:  SA 21.01.2012    SA 14.04.2012    SA 23.06.2012       
 

Semriach – Termine:  DI 07.08.2012      
 

Empfehlung: BeLight® Angels Kontakt-Info-Seminar!  

 

BeLight® Angels Practice-Info-Seminare  
 

Mit der Vital- und Lebensenergie der BeLight® Angels leben und arbeiten! 
 

BeLight® Angels Practice-Info-Seminar  (BL A PAIS) 
Einblick in: 

• BeLight® Angels Concept 
• BeLight® Angels für geistige, emotionale, körperliche Balance  
• BeLight® Angels und die geistigen Gesetzmäßigkeiten 

 

Seminarbeitrag:  EUR  100,-- (Frühbucherbonus EUR 90,--)     Zeit:  10:00 – 16:00 Uhr 
 

Graz – Termine: SO 22.01.2012    SO 15.04.2012    SO 24.06.2012       
 

Semriach – Termine:  MI 08.08.2012    
 

Voraussetzung: BeLight® Angels Produkt-Info-Seminar!  

    • 
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BeLight® Angels Workshops  
 

Mit der Energie der BeLight® Angels  
Dimensionen der Vitalenergie, Leichtigkeit und Lebensfreude erleben! 

 
Natur – Alltag – Beruf – Spiritualität  

Göttliches – Engel – Naturwesen – Heilige 
Hilfreiche Begleiter im Alltag, Beruf, Praxis  

gelebte Spiritualität im Alltag! 

 
BeLight® Angels Workshops  

       

 “Get in Contact” 
 

BeLight® Angels Energy-Workshops 
 

BeLight® Angels Erleben-Workshops 
 
 

BeLight® Angels Energy-Workshops 
 

“Get in Contact” 
 

Meditations-, und Energy-Circles: 
Für Interessierte, Anwender der BeLight® Angels Produkte und BeLight® Angels Home Practice 
zu folgenden Themen: „BeLight® Angels Hilfreiche Begleiter - gelebte Spiritualität, Seelenthemen 
und Seelenpotenziale erkennen und gezielt im Alltag und Beruf einsetzen“! 
 
Workshopgebühr:  € 20,-  
 
     
 

BeLight® Angels Erleben-Workshops 
 

“Get in Contact” 
 

Meditations- und Contact-Circles: 
Für ALLE Interessierte, die mit uns  

• gelebte Spiritualität im Alltag 
• Erzengel – Engel – Meister – Naturwesen – Heilige im Jahreskreis  

mitgestalten und miterleben möchten. 
 
Unkostenbeitrag:  € 10,-  
 
Termine: www.BeLightLife.com – siehe Kalender und Service-Download 
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Workshops 

 

Percussionstraining – Trommeln - Körper - Stimme            
 
Workshop                                                                          

 

Für alle, die Freude und Spaß am Trommeln und Rhythmus und an  
Body-Voice-Percussion haben. 
 

Trommel- und Body-Voice-Percussion macht nicht nur Freude und Spaß sondern belebt und formt 
auch die Gemeinschaft zwischen allen Beteiligten. Wir spielen mit Trommeln und Rhythmusin-
strumenten und geben dem Körper Kraft, Schwung, Erdung und Orientierung. Wir erforschen die 
Verbindung von Stimme, Körper und Rhythmus. Dies alles führt zum persönlichen Ausdruck, dem 
Beleben ureigener Kraft, zu Freude und Kreativität, sodass durch das Spiel ein zunehmendes pri-
ckelndes Gefühl von Vitalität entsteht. 
 

Anfänger Workshop Level 1                
Dieser Workshop richtet sich an all jene, die  schon immer mit dem Trommeln und Basisrhythmus 
anfangen wollten. 
Für den Besuch des Workshops benötigen Sie keine eigenen Instrumente. Rhythmusinstrumente  
werden von mir zur Verfügung gestellt. Auf Wunsch vermiete ich auch Trommeln zum Üben.  
 

Termin: Derzeit kein Termin festgelegt! 

 
Workshop Level 2 
Für alle die, die Lust am Trommeln, Rhythmus und an Body-Voice-Percussion erweitern möch-
ten.   
 

Termin: ab Jänner 2012 einmal im Monat  
Information und Anmeldung: www.BeLightLife.com 
 
Workshop BeLight Ensemble Group 
Für alle, die Lust an der praktischen Umsetzung, dem Zauber, dem Spirit, dem Forscher in der 
eigenen kreativen Entwicklung zu sein, haben. Für alle die aus Interesse an der Erweiterung 
menschlichen Bewusstsein Trommeln, Rhythmus und Body-Voice-Percussion erweitern  möch-
ten.  Ein Hauptziel ist das Stimmen und Spielen des Körperinstrumentes und sinnlicher, verkörper-
ter Ausdruck in Musik und Bewegung. 
 

Termin: ab Jänner 2012 einmal im Monat  
Information und Anmeldung: www.BeLightLife.com 
 
 

Licht – Klang & TANZ   
 

Es sind die Farben des Regenbogens, die dich leuchten lassen, so dass 
dein farbenschillerndes, inneres Wesen nach außen strahlt.  

 

Farben und Töne ergänzen sich. Durch die Farbe und den Ton können Körper und Seele wieder 
in Ein-Klang kommen. 
 

Wunderbar ist der Klang der Welt, 
meine Seele tanzt um deines Liebenswillens. 

 

In Einbezug des Tanzes wird die Ganzheit des Menschen angesprochen und in der Anwendung 
wohltuend erfahren. 
 

Zeit: 21. Dez. 2012   19:00 Uhr             Anmeldeschluss: 15. Dez. 2012    
Wo: Stübing (SOS Turnsaal)                        Preis: Euro 20,-- 

■  ■  ■  ■  ■ 
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Ausbildung BeLight® Business School 
 
 

Info- u. Ausbildungsseminare 2012 
 

BeLight® Business  
„A lightful Business!“ 

 
BeLight®  Business Operator Practice 

 

BeLight®  Business Businesspartner Operator Practice 
 
 
 
 

BeLight® Business Info-Seminare 
 

BeLight® Business School Business-Info-Seminare  
 

BL BS BIS    BeLight® Business School Business-Info-Seminar  
            Termin: 17.02.2012 15:00 Uhr - 21:00 Uhr      
            Termin: 09.08.2012 10:00 Uhr - 16:00 Uhr      
 

Seminarbeitrag: Euro 100,-- (Frühbucherbonus EUR 90.--) 
 
 

BeLight® Business Operator Practice 
 

BeLight® Business Operator Practice Einführung 
 

BL BS BOPES   BeLight® Business Operator Practice Business-Einführungs-Seminar  
            Termin: 30.03.2012 14:00 Uhr - 21:00 Uhr      
            Termin: 28.09.2012 14:00 Uhr - 21:00 Uhr        

  Seminarbeitrag: Euro 130,-- (Frühbucherbonus EUR 120.--) 
 

Voraussetzung:  BeLight® Business School Business-Info-Seminar 
 
 

BeLight® Business-Partner Operator Practice 
 

BeLight® Business-Partner Operator Practice Einführung 
 

BL BS BPOPES   BeLight® Business-Partner Operator Einführungs-Seminar  
            Termin: 12.02.2012 09:00 Uhr - 16:00 Uhr                     

  Seminarbeitrag: Euro 150,-- (Frühbucherbonus EUR 140.--) 
 

Voraussetzung:  BeLight® Business Operator Practice Einführung 
   BeLight® Business-Partner Operator Info-Seminar 
  
 
Information und Anmeldung: siehe Seite 27 

    • 
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Ausbildungsseminare 2012 
 

BeLight® Business – „A lightful Business“ 
 

BeLight®Business Operator Practice 
 

BeLight® Business Operator Practice Basic 1 
 

BL BS BOP 1   BeLight® Business Operator Practice Basic 1  
            Termin: 06.02.2012 10:00 Uhr - 17:00 Uhr      
            Termin: 01.06.2012 10:00 Uhr - 17:00 Uhr      
            Termin: 16.11.2012 10:00 Uhr - 17:00 Uhr      
  Seminarbeitrag: Euro 130,-- (Frühbucherbonus EUR 120.--) 
 

Voraussetzung:  BeLight® Business Operator Practice Einführung (BL BS BOES) 
 

BeLight® Business Operator Practice Basic 2 
 

BL BS BOP 2   BeLight® Business Operator Practice Basic 2  
            Termin: 14.05.2012 10:00 Uhr - 17:00 Uhr      
            Termin: 14.09.2012 10:00 Uhr - 17:00 Uhr      
  Seminarbeitrag: Euro 130,-- (Frühbucherbonus EUR 120.--) 
 

Voraussetzung:  BeLight® Business Operator Practice Basic 1 (BL BS BOP 1) 
  

BeLight® Business Operator Practice Basic 3 
 

BL BS BOP   BeLight® Business Operator Practice Basic 3 – Diplomprüfung   
            Termin: 19.10.2012 10:00 Uhr - 17:00 Uhr      
            Termin: 23.11.2012 10:00 Uhr - 17:00 Uhr      
  Seminarbeitrag: Euro 130,-- (Frühbucherbonus EUR 120.--) 
 

Voraussetzung:  BeLight® Business Operator Practice Basic 2 (BL BS BOP 2) 
 

 
BeLight® Business-Partner Operator Practice Basic 1 
 

BL BS BPOP 1 BeLight® Business-Partner Operator Basic 1  
            Termin: 20. 05.2012 09:00 Uhr - 16:00 Uhr      
  Seminarbeitrag: Euro 150,-- (Frühbucherbonus EUR 140.--) 
 

Voraussetzung:  BeLight® Business-Partner Operator Practice Einführung (BL BS BPOES) 
 

BeLight® Business-Partner Operator Practice Basic 2 
 

BL BS BPOP 2 BeLight® Business-Partner Operator Practice Basic 2  
            Termin: 04. 08.2012 09:00 Uhr - 16:00 Uhr      
  Seminarbeitrag: Euro 150,-- (Frühbucherbonus EUR 140.--) 
 

Voraussetzung:  BeLight® Business-Partner Operator Practice Basic 1 (BL BS BPOP 1) 
 

BeLight® Business-Partner Operator Practice Basic 3 
 

BL BS BPOP 3 BeLight® Business-Partner Operator Practice Basic 3 – Diplomprüfung  
            Termin: 28. 10.2012 09:00 Uhr - 16:00 Uhr      
  Seminarbeitrag: Euro 150,-- (Frühbucherbonus EUR 140.--) 
 

Voraussetzung:  BeLight® Business-Partner Operator Practice Basic 2 (BL BS BPOP 2) 
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Vortrag- und Workshopthemen  

 
 

� Mit BeLight® Mode – im Alltag besser leben! 
 

� BeLight ® Body – Ein Wohlfühlerlebnis für Körper, Geist und Seele. 
 

� BeLight® Move – Lust auf ein völlig neues Lebensgefühl? 
 

� BeLight® Feel weel – Genuss und Wohlbefinden. 
 

� BeLight® LAS Selbst-Management - sicher, souverän und stressfrei leben. 
 

� BeLigh ® LAS Business Management – Talente und Fähigkeiten erkennen –  
Potentiale nützen und Visionen verwirklichen. 

 
 

BeLight® LAS Selbst-Management – SSS-Training  
 

� Selbstbewusst und sicher den Job und den Alltag meistern. 
� Erkennen und fördern der Talente, Fähigkeiten und Fertigkeiten. 
� Die Kunst,  Zeit zu haben. 

 
BeLigh® LAS Business-Management – EKS-Training  

 

� Erfolgreich auf allen Ebenen. 
� Wege zur Optimierung der Kreativität und eigenen Genialität. 
� Gesund und Fit im Job. 

 
BeLigh® LAS Beziehungs-Management – BKS-Training  

Für Eltern, Pädagogen, Erzieher, … 
 

� Krisenfest in allen Lebensbereichen. 
� Stressfreie Erwachsene – Glückliche Kinder und Jugendliche. 
� Kinder und Jugendliche bewusst, sicher und liebevoll ins Leben begleiten. 

 
Termine für Vorträge und Workshops auf Anfrage! 

 
 

GRUPPEN 
 

Regelmäßige und fortlaufende Gruppen 
 

BeLight®  Mode 

Farb-, Lichtanwendung zur Bewusstseinserweiterung 
So wie die Pflanze nur unter der Einwirkung des Lichtes gedeiht, so ist auch der Mensch in seiner 
körperlichen, geistigen, emotionalen und spirituellen Entwicklung lichtabhängig! 
 
BeLight®  Vitality 

Vital und Energy Schulung 
Sensitiv- Wahrnehmungs- Potenzial- Vital- und Energieschulung 
Wege zur Lebensenergie, Vitalkraft und spirituellen Entfaltung! 
 
Neueinstieg in die Gruppenarbeit auf Anfrage möglich! 
 

 

  •       
■    ■    ■    ■    ■ 
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Semester-Kurse SS 2012 
 

BeLight® Dance- u. Move Energy & Balance ab 09. Jänner / 17. September 2012 
 

Montag Dienstag   
18.15 - 19.15 Uhr 

FiVi-Gym-Intensiv 
SOS (K1)  

 
 

 

18.45 - 19.45 Uhr 
FiVi-Gym 
Semriach 

(K3) 

 
 

 

 

 
19.30 - 20.30 Uhr 
FiVi-Gym-Spezial 

Gratkorn (K2) 
 

 
 

 
20.00 - 21.00 Uhr 
FiVi-Gym-Spezial 

Friesach (K4) 
 
 

 
 
 

 

BeLight®  LAS Body-Mind-Art 
 

Singen, Tanzen, Spielen nach Herzenslust 
SOS   (K5) 
6 Einheiten  

Beginn: Jänner / September 2012 
Wochentag und Uhrzeit  

wird mit der Gruppe festgelegt! 
 

SOS Kinderdorf  Stübing – Turnsaal / Friesach – Turnsaal Automaten/Salamon  
Semriach – Turnsaal Volksschule / Gratkorn – Turnsaal Naturfreude Kindergarten 

 
Änderungen vorbehalten! 

 
 

Anmeldung und Auskunft unter Tel-Nr. 03127/41228 oder 0664/3459906 
E-Mail: info@gemp-institut.com 

 

BeLight®
  LAS Body-Mind-Art   

 

Singen, Tanzen, Spielen nach Herzenslust 
 

Sing dich frei! Töne nach Lust und Laune! 
Getanzte Lebensfreude!  

… spielend die Welt entdecken.  
Entdecke, spüre und erlebe Deine Lebensenergie! 

 

Dieses "Sing-Tanz-Spiel-Erlebnis" richtet sich an alle, die Freude am gemeinsamen singen, tönen, 
tanzen, bewegen und spielen haben, und vor allem für jene die (noch) überzeugt sind, oder von 
anderen überzeugt wurden, nicht singen und tanzen zu können 
 

Gemeinsam mit anderen die Lust und Freude, die eigene Stimme (wieder) zu entdecken und sich 
einen lang ersehnten Wunsch erfüllen. Körperübungen, einfache Tänze und Energiegeladene 
Bewegungen als Darstellung von Begeisterung, Lebenskraft, Lebensfreude, Anmut und Sinnlich-
keit zu erleben. 

 

Ein wahrer Genuss für Körper Geist und Seele! 
Für alle, die Freude am Singen, Tanzen, Bewegen und Spielen haben.  Keine sing- und tänzeri-
sche Vorkenntnisse notwendig! 

 
Ich schlief und träumte, das Leben wäre FREUDE. 

Ich erwachte und sah, das Leben war Pflicht. 
Ich tanzte und siehe, die Pflicht war FREUDE. 

(Rabindranadh Tagore)  

■  ■  ■  ■  ■ 
 
 
 



21

 

 
BeLight® Dance u. Move Energy & Balance 

 
 

Fit und Vital-Gymnastik für Erwachsene, Senioren und Jugendliche! 
Für Beweglichkeit,  Vitalität, ein besseres Körperbewusstsein und Körpergefühl!  

 

Fit & Vital-Gymnatsik (FiVi-Gym) 
 

Die Fit und Vital-Gymnastik ist ein Bewegungs-Training zur Erhaltung und Erweiterung des Be-
wegungspotenzials, der Körperwahrnehmung und zur Entspannung. Kräftigungsübungen für Be-
cken, Rücken, Beine, Arme, Bauch und wohltuende Mobilisierungsübungen für die Gelenke, sowie 
Koordinations-,  Dehnungs-, Entspannungs- und Atemübungen für den gesamten Körper. Die Fi-
Vi-GYM Methode zeichnet sich wegen ihrer Unabhängigkeit von Koordinations- und Bewegungs-
fähigkeit, konditionellem Niveau und Alter aus. 

 
Fit & Vital-Gymnastik Intensiv (FiVi-Gym Intensiv) 

Die Fit und Vital-Gymnastik Intensiv ist ein spezielles Bewegungs- und Körper-Training zur 
Entwicklung von Körperwahrnehmung und Körperbewusstsein, Verbesserung der Haltung und 
dem Erlangen einer ökonomischen und natürlichen  Beweglichkeit. Die FiVi-GYM Intensiv ist eine 
sanfte Methode bei der es um ein harmonisches Zusammenwirken von Kraft, Beweglichkeit, 
Spannung, Koordination, Konzentration und Atem geht. Sie ist eine Erweiterung und Vertiefung 
der FiVi-GYM und eignet sich hervorragend als Aufbautraining für andere sportliche Aktivitäten. 

 
 
Fit & Vital-Gymnastik Spezial (FiVi-Gym Spezial) 
 

Die Methode Fit und Vital-Gymnastik Spezial ist ein ausgezeichnetes Ganzkörperprogramm für 
mehr Beweglichkeit, Balance, Körperbewusstsein und ein besseres Körpergefühl. Sie besteht aus 
einer einzigartigen Zusammensetzung von funktionellen Kräftigungs-, Stabilisierungs- und Ener-
gieübungen. Der Fokus wird vorrangig auf Körperwahrnehmung, Körperbewusstsein in Verbin-
dung mit Atem und Bewegung gelegt, wobei Geist und Körper als eine Einheit beansprucht wer-
den. Diese Methode zeichnet sich durch ihre einmalige Kombination aus den verschiedenen FiVi-
Gym / Dance und E-Training und BeLight® Body Mind Spirit Bereichen aus. Es ist ein hervorra-
gendes Aufbauprogramm für BeLight® Yoga, und BeLight® Body Ästhetik. 
 

 
Fit und Vital Entspannungs- u. Energie -Training 

Für Wohlbefinden - Entspannung - Vitalität - Körper-Harmonie! 
 

Kraft tanken und Stress abbauen! 
 

Fit & Vital Entspannungs- u. Energie-Training Spezial (FiVi E-Tr/Sp) 
 

Entdecken Sie mit dem Fit und Vital Entspannungs- u. Energie-Training den Weg zu innerer 
Harmonie und Gelassenheit. Diese Methode ist durch das leistungsfreie Bewegungs- und Ent-
spannungstraining ideal, um Stress abzubauen und die vom Alltag angefallenen Überforderungen 
und Verspannungen zu lösen. Das FiVi E-Training dient der Gesundheitserhaltung, weckt die Le-
bensenergie und bringt diese sanft ins Fließen. Der einzigartige Stilmix kann von Menschen aller 
Altersstufen ausgeführt werden.  
Methoden-Mix: FiVi-Entspannungs- u. Energietraining, BeLight® TaiChiGong, BeLight® Yoga und 
BeLight ® Body Mind Spirit. 

■  ■  ■  ■   ■ 
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Einzelsetings 
    

BeLight® – Energy 
 
 

Für Ihre Vitalität, Ihr Wohlbefinden und Ihre Lebensfreude 
 

Das moderne Leben hat zuwege gebracht, dass unser Denken, Fühlen und Handeln oftmals keine Einheit 
mehr bilden. Der Körper antwortet häufig mit „Burn-out“, Stress, Unwohlsein, Vitalitätsmangel, Blockaden 
(mental, emotional, körperlich) und Verspannungen, die sich im Laufe der Jahre zu funktionellen und organi-
schen Störungen, sowie zu  seelischen und geistigen Fehlhaltungen fixieren können. 
 
Aus diesem Grund habe ich mich dazu entschlossen, Methoden und Hilfestellungen zur Erhaltung einer geis-
tigen, seelischen, körperlichen, energetischen und spirituellen Ausgewogenheit für ihre Vitalität und das inne-
re und äußere Wohlbefinden anzubieten. Dabei geht es um alle Teilbereiche von BeLight® Energy, die zur 
Erhaltung der Vitalität, des Wohlbefindens und der Lebensfreude sowie zur Persönlichkeitsentfaltung und 
Bewusstseinserweiterung beitragen.  
 
Entdecke die wunderbare Kraft der körperlichen, geistigen und emotionalen Vitalisierung 
und Harmonisierung von BeLight® Energy 
 

BeLight® Feel well 
Hierbei wird der Fokus speziell auf den grobstofflichen und feinstofflichen Energiehaushalt gerichtet. Damit 
die Vitalität, das Wohlbefinden und die Lebensfreude erhalten bleiben, bedarf es die Balance der Lebens-
energie, des Bewegungspotenzials und ein harmonisches Zusammenwirken der  Energiefelder in der Aura, 
den Chakren und dem physischen Körper aufrecht zu erhalten. BeLight® Angels und BeLight®  Vitality Pro-
dukte, Farbe & Licht, Entschlackung, Ernährung, etc., unterstützen die Reinigung und Harmonisierung der 
feinstofflichen Energie sowie der Aura und der Chakren. 

 
BeLight® Body 
BeLight® Soul & Body Touch ist ein spezielles Rücken- oder Ganzkörper Bodywork, das Körper, Geist und 
Seele wieder ins Gleichgewicht bringt. Es ist ein sehr einfühlsames Bodywork, welches Sie in eine körperli-
che und seelische Entspannung bringt. Sanfte feinstoffliche Frequenzen, sowie Licht-, Klang- Atemwellen 
bringen jede Körperzelle zum Schwingen. Dadurch wird eine tiefe Entspannung erreicht, wodurch Körper, 
Geist und Seele auf einzigartige Weise gestärkt und erfrischt werden. Das BeLight®  Soul & Body Touch ist 
ein wahres Wohlfühlerlebnis, welches zusätzlich zu mehr Körper- und Selbst-Bewusstsein, Lebensfreude und 
innerer Ruhe beiträgt, die oft lange nachwirkt. 

 
BeLight® Mode 
BeLight® Mode  ist nicht nur eine Möglichkeit um fit und gesund zu bleiben, sie eignet sich auch hervorragend 
beim Abbauen von Stress und Disbalancen bis hin zum Wohlfühlen. Bei BeLight® Mode kommen unter-
schiedliche  Methoden zum Einsatz. Unter anderem BeLight® Angels Balance, Radionik, etc. diese helfen den 
Menschen Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.  
 
BeLight® Move 
 

Fit und Vital-Gymnastik Basis – Intensiv – Spezial  
Die Fi-Vi-Gym ist eine Trainingsmethode die sich auf Körper und Geist gleichermaßen auswirkt. Sie verleiht 
Kraft, Beweglichkeit, Geschmeidigkeit, eine natürliche Haltung und Ausstrahlung. 
 

Die Fi-Vi-Gym Methode – die Körper und Geist verändert. 
Sie ist eine höchst effiziente und umfassende Methode, die  körperliche Komponenten wie Kraft, Beweglich-
keit und Koordination trainiert. Charakteristisch für die Methode ist, dass Körper und Geist gleichzeitig geför-
dert werden und somit die Person ein neues Bewegungs- und Körpergefühl entwickeln kann. 
 
Neugierig geworden? 
Kennen Sie die FiVi-Gym Methode? 
Wollen Sie ihre Beweglichkeit, Vitalität und ihr Wohlbefinden fördern? 
Wollen Sie etwas für ihre Haltung, natürliche Schönheit und Ausstrahlung tun? 
Haben Sie Lust auf ein völlig neues Lebensgefühl? 

■  ■  ■  ■  ■ 

    

   •   
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Persönlichkeitsentfaltung -  Bewusstseinserweiterung  
 
“Stärken, Talente, Fähigkeiten erkennen und fördern - Ressourcen entwickeln - Potentiale 
entfalten!"  Der Mensch schafft seine Wirklichkeit durch sein Denken und Tun selbst. Aus 
unserem Erleben entstehen unsere Konzepte, Muster und Systeme verdichteter Erfahrun-
gen, welche tief in uns absinken und somit unser Leben und Unterbewusstsein steuern.   
 

BeLight® Vitality 
BeLight® Vitality ist ein wunderbarer Weg, uns selbst zu entdecken und zu wachsen. Mittels Anwendung der 
verschiedenen BeLight® Energy Methoden, dem BeLight® Angels Concept und  dem BeLight® LifeArtSpirit 
Management kann auf einfache Art und Weise ein direkter Kontakt zwischen Körper, Geist und Seele wieder 
hergestellt werden. Dabei können mentale, emotionelle und energetische Grenzen überwunden und zurück-
gelassen  sowie körperliche Blockaden gelöst und Energie zum Fließen gebracht werden.  
Einzeln oder in der Gruppe. 
 

BeLight® Living 
BeLight® Living eignet sich hervorragend zum Auflösen von Ängsten, Unsicherheiten, Zweifeln, Desinteresse, 
Misserfolgen, Energiemangel, etc. Sie wird speziell bei Alltagssituationen, Lebensübergängen oder Lebens-
krisen eingestzt, wobei oft eine Kombination der verschiedenen BeLight® Energy Methoden der BeLight® 
Angels Balance in Anspruch genommen wird. Z.B. bei: 

- Schwangerschaft, Geburt, Kindergarten - Schule, Ausbildung, Prüfungen 
- Berufliche Orientierung   - Alltagbewältigung und Lebenskrisen  
- Partnerschaftsthemen   - Persönlichkeitsentwicklung 

 

BeLight® LifeArtSpirit Management 
 

BeLight® LAS Business-Management – EKS-Coaching 
"Ein selbstbestimmtes Leben leben!"   
Mittels EKS-Coaching zur Schöpferkraft und Wunscherfüllung gelangen. Hierbei haben Sie die Möglichkeit, 
Ihre Herzenswünsche und Lebensaufgabe zu erkennen, eine neue und befreiende Sicht im persönlichen und 
beruflichen Leben zu erlangen, sowie Klarheit über die aktuellen Situationen, Herausforderungen und Aufga-
ben zu finden. 
 

Coaching für: 
- Ziele, Visionen, Beruf, Berufung erfolgreich verwirklichen 
- Selbstklärung und Selbstannahme  - Lebensperspektiven und Visionsfindung 
- Erfolg, Erfüllung und Wohlstand  - Lebensfreude, Leichtigkeit, Kreativität, ... 
 

BeLight® LAS Selbst-Management – SSS-Coaching 
"Sicher, standfest, souverän und stressfrei das Leben meistern!"   
Mit dem SSS-Coaching haben Sie die Möglichkeit, blockierende Energien zu lösen, versteckte Ressourcen 
zu erkennen und zu integrieren, um frei zu sein für die Umsetzung der Ziele und für den persönlichen      
Lebensstil. 
 

Coaching für: 
- Erkennen und fördern der eigenen Ressourcen  - Sinnfindung 
- Schule, Ausbildung, Prüfungen    - Berufsentscheidung, -findung 
- Ermutigung in schwierigen Lebensphasen 
 
 

BeLight® LAS Beziehungs-Management – BKS-Coaching 
"Das Potential für glückliche Beziehungen und gelungene Kommunikation entfalten!"   
Mit dem BKS-Coaching ist es möglich, sich in seiner Ganzheit besser zu erkennen und umfassend anzu-
nehmen, Krisen und Konflikte in Beziehungen zu bewältigen, miteinander im Verständnis zu wachsen, sich 
aus Verwicklungen zu lösen und die natürliche Selbstsicherheit zu entwickeln. 
 

Coaching für: 
- emotionale Balance  
- harmonische Partnerschaft 
- miteinander im Verständnis wachsen 
- Krisenbegleitung und Konflikt-Lösung 
- Eltern-Kind-Partnerschaftsthemen  

■  ■  ■  ■  ■ 
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Beratung, Verkauf und Betreuung 
 

 
 

 
 
Es  lohnt  sich,  Ihre ganzheitliche Gesundheit, Wohlbefinden, Vitalität, innere und äußere 
Schönheit mit BeLight® Angels- und Anauel Energy Produkten u.a.  zu unterstützen: 
 
 
 

- BeLight® Flower-Angels – Essenzen, -Symbole, -Duftöle und Aura-Duftsprays    
- BeLight® Living-Angels – Essenzen, -Symbole, -Duftöle und Aura-Duftsprays 

Tisserand Aromatherapie und Naturkosmetik   
- Cellagon® Ernährungskonzept 
- iLife® SOMM System 
- Vitalstoffe 
- Räucherwerk 
 

- Publikationen: 
 

• Erfolgreich durch das Jahr 2012 mit dem SSS-Selbst-Management Timer und Journal 
  (Eigenverlag) 
• „Das andere Bach-Blüten-Buch“ (ISBN 3-902016-55-8) 
 

• „BeLight® Flower-Angels - 38 Natur-Erz-Engel sorgen für geistige, seelische, 
    körperliche  Balance“ (Eigenverlag) 
• „BeLight® Living-Angels -  „Helfen und unterstützen in Alltagssituationen (Eigenverlag) 

 

Information: siehe Seite 27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Möchten Sie für spezielle Anlässe ein besonderes Geschenk? 
 

 Schenken Sie Ihren Lieben für besondere Anlässe, wie z.B. 
 

• Geburtstag 

• Hochzeitstag  

• Lebensübergänge 

• Entscheidungen 

• u.a. 
  
  

ein dafür individuell abgestimmte BeLight® Living bzw. BeLight® Energy Seting oder eine  
BeLight® LAS Management  bzw. BeLight®  Angels Balance Coaching!  

Geschenkgutscheine 
 

Brauchen Sie ein Geschenk? 
 

Denken Sie an Die Möglichkeit, dass man für 
 

"Gesundheit",   "Wohlbefinden", 
"Persönlichkeitsentwicklung" 

und 

Bewusstseinserweiterung 
 

........auch Gutscheine schenken kann! 

■  ■  ■  ■  ■ 

    

   •   

SHOP: ANAUEL-ENERGY – Groß- und Einzelhandel 
   Internet: www.anauel-engery.at, E-Mail: office@anauel-energy.at 
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Messen und Ausstellungen 

 
 
 

 
Wir stellen für Sie auf folgenden Messen und Sonderstandflächen aus: 
 
Shopping Center Nord in Graz 
 
MO 09.01. – SA 14.01.2012   MO 12.03. – SA 17.03.2012 
 

MO 07.05. – SA 12.05.2012   MO 17.09. – SA 22.09.2012 
 

MO 05.11. – SA 10.11.2012   MO 10.12. – SA 15.12.2012 
 
 
Messe – Festival der Sinne 
 

SA 05.10. – SO 06.10.2012    
 
 
 
Nähere Information unter www.gemp-institut.com 
 

 

           
 
 
 
 """" ����������Anmeldekarte��������������������������������������������������������������������������� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Seminar:     ____________________________________________________ 
 

Termin:       ____________________________________________________ 
 

Betrag:   €   __________                    Anmeldegebühr:    € 100,--  
 

Anzahl der Teilnehmer:  ______             Zahlungsmodus:  O bar    O Konto 
 

Zimmerreservierung erwünscht:             O Ja   O Nein          O DZ    O EZ 

O Ich möchte weiters          O kein weiteres Informationsmaterial erhalten. 
 

O Gesamtes Angebot O Selbsterkenntnis und Selbstentfaltung    
 

O Ausbildung BeLightr®  Energy  O BeLight® Angels Balance  
 

O Aus- u. Weiterbildung - BeLight® LAS Management O BeLight® Business School 
O Bitte senden Sie das Informationsmaterial auch an: 

 

Name(n): ______________________________________________________________ 
                  
Adresse: ______________________________________________________________             
 

Telefon: ___________________ Fax:       _______________________________  
        

Mobil: ___________________ E-Mail:   _______________________________ 
 
 

Datum ___________________ Unterschrift:  ___________________________ 

Anmeldung/Informationsmaterial: 

■  ■  ■  ■  ■ 
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                                       ANAUEL ENERGY 
Groß- Einzelhandel - Direktvertrieb 
Naturprodukte - Schwingungsprodukte 
TISSERAND – BeLight® Angel - PRODUKTE 

Maria Pessl 
Grazer Straße 311, 8121 Deutschfeistritz 

Tel/Fax: (0043) 03127/41 228, Mobil: 0664/34 599 06 
e-mail: office@anauel-energy.at 
      www.anauel-energy.at 

 
 
 
 
TISSERAND – Aroma Therapie  –  Naturkosmetik 
Ätherische Öle – Ätherische Ölmischungen – Massageöle – Badeöle - Parfum 
Lavendel Produkte – Wildrose Produkte – Teebaum Produkte – Bitterorange Produkte 
Pflegeprodukte – Duschgels – Shampoos – Seifen – Andere Produkte 
 
 
BeLight® – ANGELS - PRODUKTE 
BeLight® Flower-Angels Essenzen – Symbole – Duftöle – Aura Duftsprays 
BeLight® Living-Engel Essenzen – Symbole – Duftöle – Aura Duftsprays 
 

 
 
 
 

 
 
           """"����������Anmeldekarte���������������������������������������������������������������������������� 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Absender: 
  

 

Bitte 
frankieren 

 
BeLight Center 
Maria Pessl 
 
A-8121 Deutschfeistritz 54 

■  ■  ■  ■  ■ 
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Organisatorisches 
 
 
Informationen und Anmeldungen 
 
Veranstalter: BeLight Center  
  Maria Pessl   
  A-8121 Deutschfeistritz 54 
  Telefon und Fax-Nr: (0043) 03127/41228 
  Mobil: (0043) 0664/3459906 
   Internet: www.BeLightLife.com 
 E-Mail:  office@BeLightLife.com 
 
Anfragen:  Rufen Sie uns an, senden Sie ein Fax oder ein 
  E-Mail. 
 
 
 

Anmeldung / Bezahlung:  
Die Anmeldung zu einem Seminar können Sie entweder auf dem Postweg, per Fax oder einfach 
über E-Mail vornehmen. Füllen Sie für Ihre verbindliche Anmeldung einfach die nebenstehende 
Anmeldekarte  aus.  Die  Anmeldung  ist  nach  Einlangen  der  Anmeldegebühr  von  Euro 100,-- 
gültig. Kost und Logis sind im Seminarpreis nicht enthalten. Auf Wunsch reservieren wir gerne für 
Sie ein Zimmer. 
 
Anmeldebedingungen:  
Nach einbezahlter Anmeldegebühr und der schriftlichen Anmeldungsbestätigung, erhalten Sie die 
für Sie notwendigen Informationen. Die Anmeldung ist für Sie verbindlich. Die Anmeldungen kön-
nen bar oder mittels Überweisung bezahlt werden. Der Restbetrag der Teilnahmegebühr ist drei 
Wochen vor Veranstaltungstermin fällig. Bei Stornierung bis 14 Tage vor Beginn der Veranstal-
tung wird die Anmeldegebühr als Aufwandsentgelt einbehalten. Danach bitte ich um Verständnis, 
dass der gesamte Betrag zu bezahlen ist, außer Sie können einen Ersatzteilnehmer stellen.   
Bei Zimmerreservierungen beachten Sie bitte, dass bei Absage die weniger als einen Monat vor-
her erfolgt, Stornogebühren von Seiten des Quartiergebers anfallen können. Änderungen vorbe-
halten! 
 
 
 

Bankverbindung: Raiffeisenbank Mittleres Mürztal 
   BLZ 38186, Konto Nr. 00004000980   

 
 
 
 

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung. Für Schäden, Verluste 
oder Verletzungen wird keine Haftung übernommen. Die Anmeldung ist verbindlich.  Änderungen 
vorbehalten! 
 

 
 
 
 
 

 

■   ■   ■   ■     ■ 
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Maria Pessl 
 

Ausbildung: 
 

Dipl. Gesundheitstrainerin und Sensitiv-Energie-Lebensberaterin 
Vitalogie & Körper-Harmonie    
Bach-Blüten-Beratung    
Engel-Therapie n. Ingrid Auer 
Ernährung   u. natürliche, alternative Methoden 
Entschlackungsberaterin 
Bewegungs- u. Entspannungstraining 
Magnetfeld-Fachberaterin    
Gewerbliche Massageprüfung 
Staatlich geprüfte Fitlehrwartin u. Heilmasseurin 
LOMI LOMI NUI    
Zahlreiche Weiterbildungen in Bewegungs- u.  Körper-Energieübungen    
Tai Chi, Qi Gong, Meditativen und Sakralen Tanz 
Tanz- und Körperarbeit mit Systemischer Aufstellung  

Angewandtes Theater       
Astrologie 
Archetypische Medizin n. Dr. R. Dahlke 

Meditationslehrerin  n.  Dr. R. Dahlke    
Atemlehrerin n. Dr. R. Dahlke 
Reinkarnationstherpie n. Dr. R. Dahlke    
Lebens-, Energie-, Sensitivberater und Sensitive Radionik n. Dr. R. Sonnenschmidt 
Klang–Massage-Gruppenarbeit-Pädagogik n. P. Hess ® 
TaKeTiNa Trommel und Percussionstraining  n. Rainhard und Cornelia Flatischler 
Heilende Kraft des Singens n. W. Bossinger und Katarina Neubronner 
Nada Brahma Stimmanalyse, Partner-, Berufseignungs- u. Business Analyse n. Friedrich Leitner 
 
 

Berufspraxis: 
Leiterin von: 
Seminaren, Kursen, Workshops und Vorträgen, Unterweisung in Einzel-Setings und Coaching  
Ausbildung für BeLight® Energy –  Belight® Angels Balance – Belight® Business School 
Weiterbildung BeLight®   Life-Art-Spirit Management 

                                                                 Selbst-Management SSS-Training 
                                                                 Erfolgs-Management EKS-Training 
        
 
BeLight® Angels Symbole, Essenzen, Duftöle Aura-Duftsprays und Karten 

 

                                                    
 
                         BeLight® Flower-Angels-Essenz                                 BeLight®  Living-Angels Aura-Duftspray  
                         Red Chestnut                                                              Schutz und Abgrenzung 
 
                         www.BeLightAngels.com                                         www.anauel–energy.at         

 
       

• 

■   ■   ■   ■     

 


