
Info-Seminar 
 

BeLight® LAS Selbst-Management   
 

 
 

"Stressfrei und krisenfest im Beruf und Alltag" 
sicher, standfest, souverän und stressfrei das Leben meistern.  

 

SA 28.01.2012  FR 09.03.2012     
 

Möchten Sie in Ihrem Geschäft, Betrieb, Beruf, in der Familie, Partnerschaft, 
Beziehungen, etc. etwas optimieren und Ihr Leben glücklicher, sinn- und gehaltvoller, 
und erfüllter leben? 
 

Ich lade Sie ein, zur Einführung in das:  
 

SSS – Systemtraining  
 

"Mehr Selbstwert, Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein" 
im Alltag, bei der Arbeit, im Betrieb, für soziale Einrichtungen, ......  

 

Holen Sie sich mit diesem Seminar praktikable Möglichkeiten zur Lösung für ein 
gesundes, vitales, freies, erfolgreiches, erfülltes und glückliches Leben! 
 

Das Info-Seminar SSS – Selbst-Management richtet sich  an alle, mit dem Wunsch,  
im Alltag, Beruf, Betrieb, sozialen Umfeld, Beziehungen, Partnerschaft und ......  

"Sicher, standfest, souverän und stressfrei das Leben meistern!"  
 

Dieses Seminar ist ein Info-Seminar zum kennen lernen des BeLight® LAS Selbst-
Management System und gibt einen ausführlichen Einblick über die Weiterbildung zum 

BeLight® LAS-Selbst-Management. Es werden alle zentralen Arbeits- und 
Ausbildungsthemen vom SSS-Selbst-Management vorgestellt, erlebbar gemacht und mit 
Hintergrundwissen erhellt. So können wir uns im gemeinsamen Miteinander und im 
Gespräch kennen lernen, um herauszufinden, ob eine vertiefte  Zusammenarbeit im Rahmen 
der Weiterbildung sinnvoll und möglich ist. Anschließend gibt es genügend Zeit für Fragen, 
informelle Gespräche und andere Formen von Wissenswerten und Neugier...  

 
Termine:     SA 28.01.2012    FR 09.03.2012     
 

Seminarbeitrag:  EUR  100,-- (Frühbucherbonus EUR 90,--)* 
 

Zeit:      SA 10:00 – 16:00 FR 15:00 – 21:00 
 

Ort: Graz (28.01.2012)  Semriach (09.03.2012) 
 

Seminarleitung:  Maria Pessl (Gründung u. Leitung, BeLight® LifeArtSpirit Management)   
 

Info/Anmeldung:  BeLight Center 
 A-8121 Deutschfeistritz 54 
 Tel-Fax: (0043) 03127/41228,  Mobil: (0043) 0664/3459906 
 E-Mail: office@BeLightLife.com,  Internet: www.BeLightLife.com 
 

Begrenzte  Teilnehmerzahl!  
Anmeldung  bis  spätestens 16.01.2012 und 27.02.2012   
*Frühbucherbonus EUR 90,--  Bei Anmeldung bis 10.01.2012 


